
Le Lac du Laragou
Qui est partant pour une balade et un pique-nique, ce week-end à MONTPITOL?

A la sortie du village de MONTPITOL, sur la route de Verfeil, on découvre le LAC de 
LARAGOU qui se situe sur le territoire de 3 communes : MONTPITOL, GARRIGUES et 
VERFEIL.
Le lac de Laragou est un lac de barrage de 45 hectares qui fut construit sur le cours du 
ruisseau de Laragou en 1995, son utilisation étant dédiée à l’irrigation agricole et surtout à la 
régulation de la rivière Girou dont le Laragou est affluent.
Aujourd’hui, ce lac est utilisé pour différentes pratiques de loisirs dont :
L’Aviron, la pêche, la voile, le modélisme naval, la promenade et la randonnée pédestre.
Découvrez de belles régates de dériveurs, catamarans, planches à voile, avirons..., pour le 
sport ou pour le plaisir de naviguer.


